
Hand-out 1  
Criteria 	 		   

Ik doe alleen seksuele dingen als ik die zelf wil 
en als de ander akkoord gaat.

Ik voel me niet onder druk gezet, ik zet niemand 
onder druk.

Ik ben niet de meerdere of de mindere.

Ik doe dingen die passen bij mijn leeftijd.

Ik doe de dingen op een plaats en een manier 
die anderen niet storen.

Ik doe mezelf of anderen geen pijn.

Regels seksueel gedrag:



Hand-out 2  
Vertrouwenspersonen	 	

	  

Wat moet mijn vertrouwenspersoon doen?

Geloven wat ik vertel.

Mij de schuld niet geven.

Niet boos worden.

Zeggen dat het goed is dat ik het vertel.

Mij helpen.



Hand-out 3  
Familie	 		   
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Hand-out 4   
Mondjes, 
handjes, ogen	 	
	  


