
Spelen met gedrag  
 
Spel voor 1 dag 

In een groep zijn al snel de rollen bepaald. Als je de stille bent, voelt het niet goed ineens luidruchtig aanwezig te 

zijn, als je altijd haantje de voorste bent is het ongemakkelijk om je ineens onderdanig op te stellen. Dit is een 

kleine oefening om te ervaren wat er gebeurt als je een stukje van je gedrag verandert. 

Iedereen krijgt vandaag een kaartje met daarop een opdracht. Dit kaartje dien je strikt geheim te houden. Slaag je 

in je opdracht dan verdien je 5 punten, raad je de opdracht van een ander 2 punten. 

Degene met de meeste punten wint! 

  
Je opdracht voor vandaag: 

Vang van iedere docent die je vandaag 

hebt een compliment en bewijs het aan 

het einde van de dag. 

(zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

Je opdracht voor vandaag: 

Ga een heel lesuur zitten bij 2 

klasgenoten waarbij je anders nooit gaat 

zitten. Zorg voor bewijs. 

(zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Ruil de hele dag van shirt met een 

klasgenoot 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Speel in de pauze een spel met minstens 

10 mensen 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Let op je vrienden, wie heeft de 

opdracht om onder de tafel door te 

kruipen? 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Vraag in de pauze of je een conciërge 

ergens mee kunt helpen  

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt en voor bewijs dat je het 

hebt gedaan) 

 
Je opdracht voor vandaag: 

Lees  zichtbaar een artikel of boek over 

een onderwerp wat typisch is voor het 

andere geslacht. 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Let op je vrienden, wie heeft de 

opdracht vandaag heel opvallend 

aanwezig te zijn? 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 



Spelen met gedrag  
 
 

Je opdracht voor vandaag: 

Bied vandaag aan 5 mensen je hulp aan 

en bewijs het aan het einde van de dag 

(zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Zorg er vandaag voor dat je de hele klas 

aan het lachen krijgt. (écht iedereen) 

(zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Ruil je lunch met iemand zodat iedereen 

het ziet 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Draag vandaag de spullen van een 

klasgenoot 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Gedraag je ieder lesuur minstens een 

kwartier als de voorbeeldige leerling 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Doe iets aardigs voor de stillere 

leerlingen, zorg ervoor dat zij het prettig 

vinden 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Ruim vandaag 5 stuks zwerfafval op 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Doe je haar de hele dag door de war 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Ga vandaag eens aan klasgenoten die je 

nooit spreekt, geïnteresseerd vragen 

naar hun werk 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Hou vandaag voor iedereen de deur 

open en bewijs dat je dat hebt gedaan. 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Vandaag is jouw stopwoordje ‘snap ik’ 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 

Je opdracht voor vandaag: 

Vandaag is jouw stopwoordje 

‘potjedikkie’ 

 (zorg ervoor dat niemand achter je 

opdracht komt) 

 


