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ik help anderen Je kan op miJ rekenen ik ben eerliJk

ik ben gevoelig ik ben handig ik ben nieuwsgierig

ik ben ordeliJk ik ben slim ik ben sportief

de talenten van Je kind

Kwaliteitenspel

hoe speel Je?

1. 	Knip	de	kaartjes	uit	en	leg	ze	open	op	tafel.
2.  Kies	vijf	talenten	waarvan	jij	vindt	dat	ze	bij	je	kind	passen.	Bespreek	ze	(Wat	denk	je	dat	ik	

daarmee	bedoel?	Herken	je	deze	kwaliteit	bij	jezelf?	Hoe?	Wat	vind	je	daarvan?).
3.  Doe	de	oefening	opnieuw.	Je	kind	kiest	nu	vijf	kwaliteiten	van	zichzelf.	Of	het	kiest	jouw	

talenten,	of	die	van	zijn	broer/zus.	
4. Je	kan	ook	op	om	de	beurt	blind	een	kaartje	kiezen	en	bespreken.	Maak	zelf	extra	kaartjes	

voor	talenten	die	je	hier	niet	tussen	vindt.

ik ben sterk ik ben vroliJk ik ben zelfstandig
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ik kan troosten

ik kan keuzes maken

ik kan voor mezelf opkomen

ik kan knuffelen

ik kan volhouden

ik kan luisteren

ik kan vrienden maken ik heb fantasie ik heb humor

ik kan oplossingen bedenken ik kan plannen maken ik kan samenwerken

ik heb lef ik heb zelfvertrouwenik heb ideeen
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