Eerste stappen naar beter plannen met ouders!

Doel: Samen met je ouder(s)/verzorger(s) een overzichtelijke planning maken om stress te
verminderen en overzicht te houden over schoolwerk, hobby’s en andere activiteiten.

Hoe begin je?
1. Vooruitkijken:
o Pakje agenda, schoolrooster, sportafspraken, en andere vaste activiteiten.

o Noteer alles wat je komende week moet doen in de takenlijst hieronder. Denk
ook na over hoeveel tijd je denkt nodig te hebben per taak.

2. Taken opdelen:
o Kies een grote opdracht, zoals een werkstuk of voorbereiding voor een toets.

o Verdeel deze in kleinere, behapbare stappen en noteer deze in het schema.
Bijvoorbeeld: “Hoofdstuk 3 samenvatten”, “woordjes oefenen”, enzovoort.

3. Maak samen een planning:

o Gametje ouder(s)/verzorger(s) aan tafel zitten en overleg wanneer je de taken
kunt uitvoeren. Houd hierbij rekening met vaste afspraken, zoals sport of bijles.

4. Samenwerken:

o Plan momenten in waarbij je hulp krijgt. Denk bijvoorbeeld aan het overhoren van
woordjes of het samen doornemen van aantekeningen.

Takenlijst:

Taak Tijd nodig




Voorbeeldchema voor grote taak opdelen:

Deelstap

Uitleg of details

Tijd nodig

Afgerond?

Hoofdstuk 3 samenvatten

Belangrijke punten opschrijven

1 uur

Woordjes oefenen

Flashcards maken en leren

30 min

Grammatica oefenen

Oefeningen uit het boek maken

1 uur

Overhoring door ouder

Woordjes en grammatica testen

20 min

Herhalen van lastige onderdelen

Extra tijd voor moeilijke punten

40 min

Weekplanning:

Dag Activiteit

Samen of
alleen?

Afgerond?

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Reflectie:

o Welke taak vond je het moeilijkst en waarom?

o Watging er goedin de planning?

¢ Hoe kan het de volgende keer nog beter?

Gebruik deze aanpak om structuur te brengen in je week en haal het beste uit jezelf. Samen
plannen maakt het niet alleen makkelijker, maar ook leuker!




