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Stap 1 – In de les
Je hebt van de docent een lijst met competenties gekregen.
Wat moet je doen?
Lees de lijst met competenties goed door.
Schrijf hieronder de woorden op die je nog niet kent:

Wat is de bedoeling?
In deze opdracht maak je een zelfportret van jezelf met vijf
voorwerpen.
Die voorwerpen vertellen iets over jouw eigenschappen en
wat jij goed kunt (je competenties).

Na de uitleg kies je vijf competenties die goed bij jou passen.
Schrijf ze hieronder op:
Mijn 5 gekozen competenties:
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Competentie Voorwerp dat daarbij past

STAP 3 – VOLGENDE LES
IN DE KLAS LAAT JE JE FOTO ZIEN EN VERTEL JE:
WELKE VOORWERPEN JE HEBT GEKOZEN
WAT ZE ZEGGEN OVER JOU
WELKE COMPETENTIES ERBIJ HOREN

CHECKLIST
IK HEB 5 COMPETENTIES GEKOZEN
IK HEB BIJPASSENDE VOORWERPEN GEZOCHT
IK HEB EEN DUIDELIJKE FOTO GEMAAKT
IK HEB DE FOTO OP TIJD INGELEVERD
IK BEN VOORBEREID OM IN DE KLAS TE VERTELLEN OVER MIJN VOORWERPEN
 
VEEL SUCCES! LAAT JOUW VOORWERPEN SPREKEN!
 

STAP 2 – THUISOPDRACHT
JE GAAT THUIS OP ZOEK NAAR 5 VOORWERPEN DIE IETS ZEGGEN OVER JOUW 5
GEKOZEN COMPETENTIES.
 MAAK DAARNA EEN FOTO VAN DEZE VOORWERPEN.
VUL HIER ALVAST IN WAT JE ONGEVEER VAN PLAN BENT:
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Persoonlijke eigenschappen Denkwijze & leerhouding Aanpakken & doen

☐ Vriendelijk ☐ Nieuwsgierig ☐ Praktisch ingesteld

☐ Zorgzaam ☐ Leergierig ☐ Handig met je handen

☐ Geduldig ☐ Creatief ☐ Technisch

☐ Sociaal ☐ Nauwkeurig ☐ Sportief

☐ Humoristisch ☐ Oplossingsgericht ☐ Muzikaal

☐ Eerlijk ☐ Analytisch ☐ Tekenvaardig

☐ Enthousiast ☐ Kritisch ☐ Goed in presenteren

☐ Hulpvaardig ☐ Doorzetter ☐ Goed in organiseren

☐ Betrouwbaar ☐ Flexibel ☐ Goed in plannen

☐ Zelfverzekerd ☐ Geconcentreerd ☐ Kan goed samenwerken

☐ Empathisch ☐ Verantwoordelijk ☐ Houdt van aanpakken

☐ Respectvol ☐ Zelfstandig ☐ Zorgt voor anderen


