Mijn leerprofiel
Beoordeel de volgende uitspraken
Gebruik:
1 = helemaal niet bij mij
2 = een beetje
3 = soms wel, soms niet
4 = meestal wel
5 = heel erg bij mij
[bookmark: mijn-manier-van-leren]Mijn manier van leren
	Uitspraak
	Score 1–5

	Ik begin makkelijker als ik precies weet wat ik moet doen.
	

	Een voorbeeld helpt mij om iets te begrijpen.
	

	Ik begrijp iets beter wanneer ik het zelf probeer.
	

	Ik onthoud dingen beter wanneer ik mezelf vragen stel.
	

	Iets aan iemand uitleggen helpt mij om het zelf beter te begrijpen.
	

	Ik maak graag aantekeningen tijdens het leren.
	

	Ik vind het fijn om moeilijke informatie in kleine stukjes te verdelen.
	

	Ik leer beter als ik mijn telefoon niet kan zien.
	

	Ik heb stilte nodig om mij goed te concentreren.
	

	Ik vind samen leren prettig.
	

	Ik leer alleen soms meer dan wanneer ik samenwerk.
	

	Ik stel leren uit als ik niet goed weet waar ik moet beginnen.
	

	Korte leermomenten werken voor mij beter dan heel lang achter elkaar leren.
	

	Ik controleer tijdens het leren of ik het echt uit mijn hoofd weet.
	


[bookmark: kijk-naar-jezelf]7. Kijk naar jezelf
Maak onderstaande zinnen af.
[bookmark: Xe09f2f091a38564fde35767a92e9ea2124b2e69]Dit gaat bij mij al goed tijdens het leren:
…………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………..
[bookmark: dit-maakt-leren-voor-mij-moeilijk]Dit maakt leren voor mij moeilijk:
…………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………..
[bookmark: hierdoor-raak-ik-het-snelst-afgeleid]Hierdoor raak ik het snelst afgeleid:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: Xf312fbe97c7f43f2fc7f6ea2c620dca06a1aba3]Dit helpt mij juist om mij te concentreren:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: X9721f385d9a7b72d1a1305bec63e7218916a3f0]Een manier van leren die ik vaak gebruik is:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: X246eb4e6279462d6ae50e0ffc2bd92b0172d63b]Na het experiment denk ik dat ik vaker zou kunnen:
…………………………………………………………………………..

[bookmark: mijn-persoonlijke-leerrecept]8. Mijn persoonlijke leerrecept
Kies nu één echte leertaak.
Bijvoorbeeld:
· een toets Engels;
· topografie;
· geschiedenis;
· wiskunde;
· een presentatie;
· woordjes;
· een praktische vaardigheid.
[bookmark: mijn-leerrecept]Mijn leerrecept
Ik moet leren voor:
…………………………………………………………………………..
Dit moet ik precies kennen of kunnen:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: stap-1-beginnen]Stap 1 Beginnen
Ik ga beginnen op:
…………………………………………………………………………..
Ik zorg ervoor dat:
…………………………………………………………………………..
Mijn telefoon is:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: stap-2-de-stof-bekijken]Stap 2 De stof bekijken
Eerst ga ik:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: stap-3-actief-leren]Stap 3 Actief leren
Daarna ga ik:
· mezelf overhoren;
· oefenen zonder naar het antwoord te kijken;
· iemand uitleggen wat ik geleerd heb;
· vragen over de stof bedenken;
· een oefentoets maken;
· voorbeelden bedenken;
· iets anders, namelijk:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: stap-4-controleren]Stap 4 Controleren
Ik weet dat ik het echt beheers wanneer ik:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: stap-5-herhalen]Stap 5 Herhalen
Ik ga de stof opnieuw bekijken op:
…………………………………………………………………………..
[bookmark: mijn-experiment-voor-deze-week]Mijn experiment voor deze week
Deze week wil ik tijdens het leren één ding anders proberen.
Ik ga:
…………………………………………………………………………..
Ik wil ontdekken of:
…………………………………………………………………………..

Afsluiting
De volgende keer dat ik moet leren, ga ik…


